
 

 

Kolonoszkópia és Műtéti 
Előkészítés Absztinensen  
 

Az ételfüggőségből, egyéb evészavarokból vagy szerhasználati 
zavarokból felépülők számára az orvosi beavatkozások speciális 
kihívásokat jelenthetnek. Az átmeneti étrendi korlátozások, 
gyógyszeres kezelési követelmények és a beavatkozás stressze 
potenciálisan kibillent az egyensúlyból és veszélyeztetheti az 
absztinencát. Ezen útmutató célja, hogy világos, strukturált 
iránymutatást nyújtson, amely összhangban van az absztinenci és 
felépülési elvekkel, miközben biztosítja az optimális orvosi 
eredményeket. 

 

Az Érzéstelenítés (Anesztézia) Megértése a 
Felépülés Szemszögéből  

​
1. Helyi Érzéstelenítés Megfontolásai 

A helyi érzéstelenítés a test egy meghatározott területének 
érzéstelenítését jelenti, miközben ön eszméleténél marad. 



 

Kolonoszkópiánál ezt ritkán használják elsődleges módszerként, de az 
elvek megértése segít magyarázni az általános procedurális szedáció 
megközelítését. 

Kulcsfontosságú pontok a felépülés szempontjából: 

●​ A helyi érzéstelenítők nem tartalmaznak addiktív anyagokat 
●​ Az idegi jelek átmeneti blokkolásával működnek 
●​ Nincs kockázata a szerhasználati zavarok kiváltása kapcsán 
●​ A világos gondolkodás és döntéshozatal érintetlen marad 

 

2. Szedáció /Bódulat (Kolonoszkópiánál Leggyakoribb) 

A legtöbb kolonoszkópia szedációban (bódulatban) történik, olyan 
gyógyszerek segítségével, amelyek segítenek ellazulni és amnéziát 
okozhatnak a beavatkozásról, miközben a beteg megőrzi a légzési 
képességet és a verbális parancsokra való reagálás képességét. 

Gyakran Használt Gyógyszerek: 

●​ Midazolam: Egy benzodiazepin, amely szorongásoldást és amnéziát 
biztosít 

●​ Fentanil vagy Propofol: Fájdalomcsillapításhoz és mélyebb altatáshoz 
szükség esetén 

Felépülési Megfontolások: 

●​ Ezek a gyógyszerek rövid hatásúak és órák alatt kiválasztódnak a 
szervezetből 

●​ Kontrollált orvosi környezetben adják be folyamatos monitoring 
mellett 

●​ A függőség kiváltásának kockázata minimális a kontrollált beadás és 
orvosi felügyelet miatt 

●​ Beszéld meg felépülési előzményeidet az orvosi csapattal előre (pl. 
Gyógyszerfüggőség stb.) 

 



 

3. Általános Anesztézia (Altatás - Összetett Beavatkozásokhoz) 

Néhány sebészeti beavatkozás általános anesztéziát igényel, amelyre 
teljes eszméletlenségben kerül sor. 

Amit Tudni Érdemes: 

●​ Aneszteziológusok adják be és felügyelik 
●​ A gyógyszereket gondosan számítják ki az orvosi előzmények alapján 
●​ A felépülés magában foglalja a felügyelt ébredési időszakot 
●​ A mellékhatások, mint a hányinger vagy kábultság, átmenetiek és 

orvosi úton kezeltek 

 

Táplálkozás Előkészítési Irányelvek 
Az alábbi irányelvek a kolonoszkópia előkészítési protokollokon 
alapulnak, és útmutatást adnak olyan ételfüggők és kényszeres evők 
számára, akik absztinenciájuk fenntartása érdekében strukturált 
étkezési tervet követnek. 

Általános szabály (az Amerikai Aneszteziológusok Társasága és 
Gasztroenterológiai irányelvek szerint): 

●​ Szilárd étel:  
o​ Legalább 6 órával az anesztézia előtt már ne egyél semmit.  

o​ Ez magában foglalja a tejet, rostos gyümölcslevet, zsíros 

ételeket és szilárd étkezéseket.  
o​ Nehezebb vagy zsírosabb étkezés esetén akár 8 óra szükséges 

lehet. 
●​ Tiszta folyadékok: 

o​ Az anesztézia előtt 2 órával még megengedettek.  

o​ Példák: víz, tiszta (szűrt) almalé, fekete kávé/tea (tej/tejszín 

nélkül), tiszta húsleves, sportitalok.  
o​ Kerüld a vörös vagy lila folyadékokat (kolonoszkópia esetén, 

mivel vérveszteségnek tűnhetnek a vastagbélben, emiatt pl. V8 
zöldséglé nem ideális). 



 

Kolonoszkópiára vonatkozó specifikus utasítások: Bélmosás 

1.​ Étkezési változtatások az eljárás előtt 
o​ 1–3 nappal előtte: válts alacsony rosttartalmú ételekre (kerüld 

a magokat, dióféléket, kukoricát, nyers zöldségeket, teljes 
kiőrlésű gabonákat). Gyümölcsöt helyettesítsd keményítővel (1:1 
például 180g áfonya = 90g burgonya). Zsiradéknak magok helyett 
válassz sajtot, vajat, olajat, avokádót stb.  

o​ Az előző nap: válts kizárólag tiszta folyadékokra (húsleves, 

tiszta gyümölcslé, tea, fekete kávé, zselatin, sportitalok—kerüld 
a vörös vagy lila színűeket, pl. V8 zöldséglé, paradicsomlé). 

2.​ Hashajtó oldat  
Egy nagy mennyiségű oldatot kell inni, amely kimossa a széklet 
maradékokat a vastagbélből.  

o​ Gyakori opciók: 

▪​ Polietilén-glikol (PEG) oldatok (pl. GoLYTELY®, NuLYTELY®, 

MoviPrep®) 

▪​ Nátrium-pikoszulfát magnézium-citráttal (pl. Prepopik®, 

Pico-Salax®) 

▪​ Nátrium-foszfát tabletta (ritkábban használják 

veseproblémák kockázata miatt) 
o​ A legtöbb modern utasítás osztott adagolást alkalmaz: 

▪​ Az oldat felét az előző este. 

▪​ A másik felét 4–6 órával a kolonoszkópia előtt. 

3.​ Hidratálás: Az elsődleges prioritás 
o​ Igyál sok vizet a teljes előkészítési időszakban.  
o​ A megfelelő hidratálás segít megelőzni a szövődményeket és 

támogatja a felépülést. 

 



 

 

 

 

Absztinens & Engedélyezett Étkezés 
Előkészülés alatt 
 

Húslevek (Korlátlanul, amennyi csak jólesik) 

●​ Zöldségleves 
●​ Csirkehúsleves 
●​ Ezek elektrolitokat és némi komfortot nyújtanak a böjti időszak 

alatt 
●​ Lehetőség szerint válassz alacsony sótartalmú változatokat 
●​ Az elszámoltathatóság kedvéért emellett is elköteleződhetsz a 

szponzorodnál, étel-társadnál (pl. Ebéd: 500 ml csirkehúsleves) 
 

Szénhidrát / Keményítő  

Az előkészítés tiszta folyadékokat igényel, ami korlátozza a 
hagyományos absztinens étel választékot. Így tudod ezt átmenetileg 
áthidalni: 

●​ Almalé (1 adag = 120 ml): Csak kolonoszkópiához jóváhagyott 
(szűrt), hozzáadott cukor nélküli változatokat használj 

●​ Csere rendszer: Minden 120ml lé egyenlő 1 gyümölcs vagy 1 
keményítő adaggal a rendszeres étkezési tervben  

●​ Hígítási követelmény: Mindig hígítsd a lét legalább egyenlő részű 
vízzel (120 ml lé + 120 ml víz minimum) 

Miért fontos a higítás: 

●​ A koncentrált édes íz sóvárgást válthat ki 
●​ A hígítás segít fenntartani a vércukor stabilitást 



 

●​ Csökkenti az édes íz intenzitását, ami problémás lehet a 
felépülésben 

Például:  

●​ 120 ml almalé + 120 ml víz = 1 gyümölcs adag 
●​ 240 ml almalé + 240 ml víz = 2 keményítő adag 

 

Mi Kerül Átmenetileg Kizárásra 

Az Előkészítési Napon: 

●​ Fehérjeforrások: Hiányozni fognak a tiszta folyadék fázisban 
●​ Zöldségek: Hiányozni fognak a tiszta folyadék fázisban 
●​ Gyümölcsök: Hiányozni fognak a tiszta folyadék fázisban 
●​ Rost: Elengedhetetlen a normális emésztéshez, de ki kell zárni a 

tiszta láthatóságért 

 

Mesterséges Édesítőszerek és Cukormentes Opciók 

Jóváhagyott Opciók (Lehetőleg minimalizálni): 

●​ Kolonoszkópiához jóváhagyott zselatin (kerüld a piros, lila, kék 
színeket) 

●​ Gatorade (csak tiszta változatok) 
●​ Crystal Light vagy egyéb izotóniás italok (csak tiszta változatok) 
 
Vigyázat: Ezeket minimálisra kell venni, mivel a mesterségesen édes 
íz sóvárgást válthat ki.  



 

 

 

Beavatkozás Utáni Felépülés 

 

Közvetlenül a Beavatkozás Után 

 

Mire Lehet Számítani: 

●​ Enyhe kábultság az érzéstelenítő gyógyszerektől 
●​ Lehetséges átmeneti dezorientáció 
●​ Fokozatos visszatérés a normális mentális funkciókhoz 2-4 óra 

alatt 

Táplálkozás Folytatása: 

●​ Amikor készen érzed magad az evésre és az orvosi személyzet 
engedélyezte 

●​ Kezdj lágyabb, alacsony rosttartalmú ételekkel 
●​ Fokozatosan térj vissza a normális absztinens étkezési tervhez 
●​ Ha kimaradt tervezett étkezés, egyszerűen kezd a rendszeres 

tervet onnan, ahol vagy (pl. Kimaradt reggeli és ebéd, akkor este a 
vacsorával kezd - ne pótold be azt, ami kimaradt) 

 



 

Első Ételek a Beavatkozás Után 

Ajánlott Opciók: 

●​ Lágy fehérjék: tojás, lágy főtt hal, puha csirke 
●​ Jól főtt (akár pépes) gabonák: fehér rizs, zabkása, lágy kenyér 
●​ Főtt zöldségek: jól párolt vagy lágy főtt változatok 
●​ Kerüld a nyers zöldségeket és magas rosttartalmú ételeket 24-48 

órán át 

 

 

A Felépülés Támogatása Orvosi Beavatkozás 
Alatt 

 

A Beavatkozás Előtt 

 

Kommunikáció az Orvosi Csapattal: 

●​ Tájékoztasd az egészségügyi gondozóidat a felépülésedről, ha 
szükséges (különösképpen szerfüggés kapcsán) 

●​ Beszéld meg bármilyen aggodalmat a gyógyszerekkel vagy 
szedációval kapcsolatban 

●​ Kérdezz bátran arról, hogy mire számíthat a beavatkozás alatt és 
utána 

 

A felépülési közösség szerepe:  

●​ Szervezd meg, hogy egy megbízható személy elkíséri, hazavisz  
●​ Tervezd meg előre a beavatkozás utáni étkezéseidet (pl. Mérd le és 

csomagold össze a vacsorádat, ami a hűtőben készen áll, mikor 
hazaérsz) 

●​ Szervezd meg a telefonhívásaid, szponzorral való konzultációt  
 



 

Szorongás és Stressz Kezelése 

Egészséges Megküzdési Stratégiák: 

●​ Meditálj vagy használj mély légzési gyakorlatokat 
●​ Imádkozz vagy merülj el spirituális gyakorlatokban 
●​ Használd a közösséget, hívj számodra biztonságos embereket 
●​ Ne feledd, hogy az orvosi beavatkozások átmenetiek és 

szükségesek az egészséghez 
 

Mikor Kell További Támogatást Keresni 

Fordulj az egészségügyi csapathoz, ha: 

●​ Szokatlan reakciókat tapasztalsz a gyógyszerekre 
●​ Elviselhetetlenül szorongsz a böjt vagy a rendes evés folytatása 

kapcsán 
●​ Sóvárgást érzel vagy visszaesés érzése kerülget 

Fordulj a felépülési közösséghez, ha:  

●​ Szorongsz a beavatkozás absztinenciára gyakorolt hatása miatt 
●​ Érzelmi támogatásra van szükséged az előkészítési időszakban 
●​ Meg akarod beszélni az élményt valakivel, aki érti a felépülést 

 

Záró Gondolatok 

Ne feledd, hogy a fizikai egészséged gondozása a szükséges orvosi 
beavatkozásokon keresztül fontos része az általános felépülésnek. A 
strukturált étkezésed átmeneti megszakítása orvosilag szükséges, és 
ha a fenti rendszerben közelítjük meg, sokkal inkább támogatja, mint 
veszélyezteti absztinens életmódod. 

 

 


