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Kolonoszkopia és Miitéti
Elokeszites Absztinensen

Az ételfUggbségbdl, egyéb evészavarokbdl vagy szerhasznalati
zavarokbol felépllék szamara az orvosi beavatkozasok specialis
kihivasokat jelenthetnek. Az atmeneti étrendi korlatozasok,
gyogyszeres kezelési kovetelmények és a beavatkozas stressze
potencialisan kibillent az egyensulybdl és veszélyeztetheti az
absztinencat. Ezen dtmutaté célja, hogy Vvilagos, strukturalt
iranymutatast nyujtson, amely 6sszhangban van az absztinenci és
felépllési elvekkel, mikdzben biztositjia az optimalis orvosi

eredményeket.

Az Erzéstelenités (Anesztézia) Megértése a

Felepiiles Szemszogéhol

1. Helyi Erzéstelenités Megfontolasai

A helyi érzéstelenités a test egy meghatarozott terlletének

érzéstelenitését jelenti, mikdzben ©6n eszméleténél marad.
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Kolonoszkopianal ezt ritkan hasznaljak elsddleges mddszerként, de az

elvek megértése segit magyarazni az altalanos proceduralis szedacio
megkozelitését.

Kulcsfontossagu pontok a felépiilés szempontjabol:

e A helyi érzésteleniték nem tartalmaznak addiktiv anyagokat
e Az idegi jelek atmeneti blokkolasaval mikédnek
e Nincs kockazata a szerhasznalati zavarok kivaltasa kapcsan

e A vildgos gondolkodas és dontéshozatal érintetlen marad

A legtobb kolonoszkdépia szedacidban (bodulatban) torténik, olyan
gyogyszerek segitségével, amelyek segitenek ellazulni és amnéziat
okozhatnak a beavatkozasrol, mikézben a beteg megérzi a légzési

képesseget és a verbalis parancsokra vald reagalas képességét.
Gyakran Hasznalt Gyogyszerek:

e Midazolam: Egy benzodiazepin, amely szorongasoldast és amnéziat
biztosit

e Fentanil vagy Propofol: Fajdalomcsillapitashoz és mélyebb altatashoz
szlkség esetén

Felépiilési Megfontolasok:

e Ezek a gydgyszerek rovid hatastak és orak alatt kivalasztédnak a
szervezetbdl

e Kontrollalt orvosi kornyezetben adjak be folyamatos monitoring
mellett

e A flggbség kivaltasanak kockazata minimalis a kontrollalt beadas és
orvosi fellgyelet miatt

o Beszéld meg felépllési elézményeidet az orvosi csapattal eldre (pl.
Gyogyszerflggdseg stb.)
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3. Altalanos Anesztézia (Altatas - Osszetett Beavatkozasokhoz)

Néhany sebészeti beavatkozas altalanos anesztéziat igényel, amelyre
teljes eszméletlenségben kerdl sor.

Amit Tudni Erdemes:

e Aneszteziologusok adjak be és fellgyelik

e A gyogyszereket gondosan szamitjak ki az orvosi elézmények alapjan

o A felépllés magaban foglalja a felUgyelt ébredési idészakot

e A mellékhatasok, mint a hanyinger vagy kabultsag, atmenetiek és
orvosi uton kezeltek

Taplalkozas Elokeészitési Iranyelvek

Az alabbi iranyelvek a kolonoszképia elokészitési protokollokon
alapulnak, és utmutatast adnak olyan ételfliggdk és kényszeres evok
szamara, akik absztinencidjuk fenntartasa érdekében strukturalt

etkezési tervet kdvetnek.

Altalanos szabaly (az Amerikai Aneszteziolégusok Tarsasaga és
Gasztroenterologiai iranyelvek szerint):

e Szilard étel:
o Legaldabb 6 draval az anesztézia elétt mar ne egyél semmit.
o Ez magaban foglalja a tejet, rostos gylimolcslevet, zsiros
ételeket és szilard etkezéseket.
o Nehezebb vagy zsirosabb étkezés esetén akar 8 ora szikséges
lehet.
e Tiszta folyadékok:
o Az anesztézia elott 2 oraval meg megengedettek.
o Példak: viz, tiszta (szlrt) almalé, fekete kavé/tea (tej/tejszin
nélkll), tiszta husleves, sportitalok.
o Kerlild a voros vagy lila folyadékokat (kolonoszkodpia esetén,
mivel vérveszteségnek tlnhetnek a vastagbélben, emiatt pl. V8

z6ldséglé nem idealis).
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Kolonoszkopiara vonatkozo specifikus utasitasok: Bélmosas

1. Etkezési valtoztatasok az eljaras eldtt

o 1-3 nappal eldtte: valts alacsony rosttartalmua ételekre (kertld
a magokat, didoféléket, kukoricat, nyers zoldségeket, teljes
kiorlésl gabonakat). GyUmolcsot helyettesitsd keményitével (1:1
peldaul 180g afonya = 90g burgonya). Zsiradeknak magok helyett
valassz sajtot, vajat, olajat, avokadoét stb.

o Az el6z6 nap: valts kizarolag tiszta folyadékokra (husleves,
tiszta gyimolcslé, tea, fekete kave, zselatin, sportitalok—kerild
a vords vagy lila szinleket, pl. V8 z6ldséglé, paradicsomlé).

2. Hashajto oldat
Egy nagy mennyiségl oldatot kell inni, amely kimossa a széklet
maradékokat a vastagbélbdl.

o Gyakori opciok:

= Polietilén-glikol (PEG) oldatok (pl. GOLYTELY®, NULYTELY®,
MovViPrep®)

= Natrium-pikoszulfat magnézium-citrattal (pl. Prepopik®,
Pico-Salax®)

= Natrium-foszfat tabletta (ritkabban hasznaljak

veseprobléemak kockazata miatt)

o A legtdobb modern utasitas osztott adagolast alkalmaz:

» Az oldat felét az elozo este.

= A masik felét 4-6 draval a kolonoszkopia elott.

3. Hidratalas: Az elsodleges prioritas
o lIgyal sok vizet a teljes elOkészitési idészakban.
o A megfeleld hidratalas segit megeldzni a sz6védmenyeket és

tamogatja a felépulést.
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Absztinens & Engedélyezett Etkezés

Elokeésziilés alatt

Huslevek (Korlatlanul, amennyi csak jolesik)

Zoldségleves

Csirkehusleves

Ezek elektrolitokat és némi komfortot nyujtanak a bojti idészak
alatt

Lehet8ség szerint valassz alacsony sotartalmu valtozatokat

Az elszamoltathatdsag kedvéért emellett is elkdtelez6dhetsz a

szponzorodnal, étel-tdarsadnal (pl. Ebéd: 500 ml csirkehusleves)

Szénhidrat / Keményito

Az

el6készités tiszta folyadékokat igényel, ami korlatozza a

hagyomanyos absztinens étel valasztékot. igy tudod ezt atmenetileg
athidalni:

Almalé (1 adag = 120 ml): Csak kolonoszkopiahoz jovahagyott
(szlrt), hozzaadott cukor nelklli valtozatokat hasznalj

Csere rendszer: Minden 120ml lé egyenldé 1 gyimdlcs vagy 1
keményité adaggal a rendszeres étkezési tervben

Higitasi kovetelmény: Mindig higitsd a lét legalabb egyenld részl

vizzel (120 ml lé + 120 ml viz minimum)

Miért fontos a higitas:

A koncentralt édes iz sovargast valthat ki

A higitas segit fenntartani a vércukor stabilitast
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Csokkenti az édes iz intenzitasat, ami problémas lehet a

felépllésben

Példaul:

e 120 ml almalé + 120 ml viz = 1 gylimolcs adag
e 240 ml almalé + 240 ml viz = 2 keményitd adag

Mi Keriil Atmenetileg Kizarasra

Az Elokeszitési Napon:

Fehérjeforrasok: Hianyozni fognak a tiszta folyadék fazisban
Zoldségek: Hianyozni fognak a tiszta folyadék fazisban
Gyiimolcsok: Hianyozni fognak a tiszta folyadék fazisban

Rost: Elengedhetetlen a normalis emésztéshez, de ki kell zarni a

tiszta lathatdsageért

Mesterséges Edesitdszerek és Cukormentes Opcidk

Jovahagyott Opciok (Lehetoleg minimalizalni):

Kolonoszkopiahoz jovahagyott zselatin (kerlld a piros, lila, kék

szineket)
Gatorade (csak tiszta valtozatok)
Crystal Light vagy egyéb izotonias italok (csak tiszta valtozatok)

Vigyazat: Ezeket minimalisra kell venni, mivel a mesterségesen edes

iz sdvargast valthat ki.
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Beavatkozas Utani Felépiiles

Kozvetleniil a Beavatkozas Utan

Mire Lehet Szamitani:

e Enyhe kabultsag az érzéstelenitd gydgyszerektdl

e Lehetséges atmeneti dezorientacio

e Fokozatos visszatérés a normalis mentalis funkcidkhoz 2-4 ¢6ra
alatt

Taplalkozas Folytatasa:

e Amikor készen érzed magad az evésre és az orvosi személyzet
engedélyezte

e Kezdj lagyabb, alacsony rosttartalmu ételekkel

e Fokozatosan térj vissza a normalis absztinens étkezési tervhez

e Ha kimaradt tervezett étkezés, egyszerlien kezd a rendszeres
tervet onnan, ahol vagy (pl. Kimaradt reggeli és ebéd, akkor este a

vacsoraval kezd - ne potold be azt, ami kimaradt)
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Elsé Etelek a Beavatkozas Utan

Ajanlott Opciok:

Lagy fehérjék: tojas, lagy fott hal, puha csirke

Jol fott (akar pepes) gabonak: fehér rizs, zabkasa, lagy kenyér

FOtt zoldsegek: jol parolt vagy lagy fott valtozatok

Kerlild a nyers zoldségeket és magas rosttartalmu ételeket 24-48

oran at

A Feleépiiles Tamogatasa Orvosi Beavatkozas
Alatt

A Beavatkozas Elott

Kommunikacié az Orvosi Csapattal:

Tajékoztasd az egészsegligyi gondozdidat a felépllésedrdl, ha
szlkséges (klUlonosképpen szerflggés kapcsan)

Beszéld meg barmilyen aggodalmat a gyogyszerekkel vagy
szedacidval kapcsolatban

Kérdezz batran arrél, hogy mire szamithat a beavatkozas alatt és

utana

A felépiilési kozosség szerepe:

Szervezd meg, hogy egy megbizhatd személy elkiséri, hazavisz
Tervezd meg elére a beavatkozas utani étkezéseidet (pl. Mérd le és
csomagold O6ssze a vacsoradat, ami a hitében készen all, mikor
hazaérsz)

Szervezd meg a telefonhivasaid, szponzorral valé konzultaciot
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Szorongas és Stressz Kezelése

Egészséges Megkiizdési Stratégiak:

Meditalj vagy hasznalj mély légzési gyakorlatokat
Imadkozz vagy merillj el spiritualis gyakorlatokban
Hasznald a kézosséget, hivj szamodra biztonsagos embereket

Ne feledd, hogy az orvosi beavatkozasok atmenetiek
szlUkségesek az egészséghez

Mikor Kell Tovabbi Tamogatast Keresni

Fordulj az egészségiigyi csapathoz, ha:

Szokatlan reakcidkat tapasztalsz a gyogyszerekre
Elviselhetetlenll szorongsz a bdjt vagy a rendes evés folytatasa
kapcsan

Sovargast érzel vagy visszaesés érzése kerllget

Fordulj a felépiilési kozosséghez, ha:

e Szorongsz a beavatkozas absztinenciara gyakorolt hatasa miatt
e Erzelmi tdmogatasra van szikséged az el8készitési idészakban

e Meg akarod beszélni az élményt valakivel, aki érti a felépillést

Zaro Gondolatok

veszélyezteti absztinens életmddod.

és

Ne feledd, hogy a fizikai egészséged gondozasa a szlkséges orvosi
beavatkozasokon keresztll fontos része az altalanos felépllésnek. A
strukturalt étkezésed atmeneti megszakitasa orvosilag szikseges, és

ha a fenti rendszerben koézelitjik meg, sokkal inkdbb tamogatja, mint
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